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Gli Opuscoli della Associazione

	
		
			In occasione del venticinquesimo anniversario della Associazione abbiamo deciso di raccogliere in un volume tutti gli opuscoli pubblicati, le cui versioni cartacee, con il procedere delle distribuzioni e il trascorrere degli anni, sono andati a esaurimento.
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Terapia psicologica

	
		
			Viene decritta la terapia psicologica e le tappe della psicoterapia, intesa come un “viaggio” che il paziente compie con lo psicoterapeuta, il suo “compagno” di viaggio, allo scopo di giungere a una maggiore consapevolezza di sè.
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Depressione, ansia, attacchi di panico

	
		
			Descrizione dei sintomi depressivi e di quelli ansiosi e descrizione delle principali strategie terapeutiche per affrontare, mediante l’uso dei farmaci e  della psicoterapia, il Disturbo Depressivo e i Disturbi d’Ansia.
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Eva e Doc: storia di una psicoterapia

	
		
			Una psicoterapia raccontata a due voci e scritta a quattro mani: quelle della paziente (Eva) e quelle dello psicoterapeuta (Doc).
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Iniziazione sciamatica e iniziazione analitica

	
		
			Nel libro viene presentato il confronto tra le procedure di iniziazione degli antichi sciamani e i percorsi formativi dei moderni analisti.
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Ritorno alla luce

	
		
			Tratta della depressione attraverso un approccio originale dove si armonizzano scienza e arte, passione e analisi, figure letterarie e gruppi di lavoro.
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La cura dell'ansia

	
		
			Viene descritta la terapia farmacologica e quella psicologica dell’ansia
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Diffusione, cause e sintomi della depressione



	
		
			Vengono descritte la diffusione, le cause e i sintomi del Disturbo Depressivo.
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Il Disturbo da Attacchi di Panico

	
		
			Vengono descritti i sintomi degli attacchi di panico e la loro cura
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Gli "effetti collaterali" della depressione

	
		
			Le conseguenze della depressione nell’ambito della attività lavorativa, della vita affettiva e dei rapporti sociali
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Il Disturbo d’Ansia Generalizzato

	
		
			Vengono descritti i sintomi del Disturbo d’Ansia Generalizzato e la loro cura
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La cura della depressione

	
		
			La cura della depressione con gli antidepressivi nella fase acuta e la terapia psicologica
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Il Disturbo Ossessivo Compulsivo

	
		
			Vengono descritti i sintomi del Disturbo Ossessivo Compulsivo e la loro cura
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La depressione nelle donne

	
		
			I motivi per cui le donne sono colpite dalla depressione in misura doppia rispetto agli uomini
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La depressione cronica

	
		
			Vengono descritti i sintomi e la cura della depressione cronicizzata, che dura da un tempo superiore ai due anni
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Depressione e stress

	
		
			Le relazioni causa-effetto tra gli eventi stressanti e l’insorgenza della crisi depressiva
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I disturbi del sonno

	
		
			Sono descritte le caratteristiche dei disturbi del sonno nel Disturbo Depressivo e nei Disturbi d’Ansia
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La Fobia Sociale e le Fobie Semplici

	
		
			Vengono descritti i principali sintomi della Fobia Sociale e delle Fobie Semplici
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Depressione e lutto

	
		
			Sono descritte le caratteristiche psichiche del lutto e sono messe a confronto con il Disturbo depressivo
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Depressione e stabilizzatori del tono dell'umore

	
		
			I farmaci utilizzati per stabilizzare il tono dell’umore, le loro indicazioni e controindicazioni
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Depressione e rischio di suicidio

	
		
			Rischio di suicidio nella fase acuta della depressione e necessità di mettere in atto comportamenti di prevenzione


		

	

 Scarica Gratis il PDF





	
		
		
			[image: ]
		
	

A chi rivolgersi per la cura della depressione

	
		
			Medico di famiglia, psichiatra, neurologo, psicologo: le figure professionali cui rivolgersi per la cura della depressione


		

	

 Scarica Gratis il PDF




	
		
		
			[image: ]
		
	

Depressione e antidepressivi in gravidanza

	
		
			Indicazioni e controindicazioni dell’uso degli antidepressivi e ansiolitici durante il periodo della gravidanza
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Depressione, sofferenza e trasformazione

	
		
			La sofferenza della crisi depressiva può costituire la spinta per un processo di trasformazione e maturazione della personalità
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Depressione, neurotrasmettitori e antidepressivi

	
		
			Il meccanismo di azione degli antidepressivi attraverso i neurotrasmettori cerebrali
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Depressione, temperamento, carattere e personalità

	
		
			Rapporti esistenti tra le caratteristiche della struttura della personalità e gli eventi scatenanti esterni nel determinare la crisi depressiva
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Il paziente depresso e il suo medico di famiglia

	
		
			Presentazione di una ricerca svolta dall’Associazione attraverso un’intervista a più di 500 medici di famiglia sui loro pazienti depressi
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L'Ansia raccontata dai pazienti

	
		
			Pazienti sofferenti di Disturbi d’Ansia raccontano le loro esperienze
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La vita psichiatrica

	
		
			Viene descritta una visita presso lo psichiatra e le fasi successive della consulenza psichiatrica, dall’inizio della cura alla sua sospensione
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La depressione raccontata dai pazienti

	
		
			I pazienti raccontano la loro esperienza con la depressione e le cure effettuate con i farmaci e la psicoterapia
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I pazienti raccontano - Parte prima

	
		
			Racconti di alcune storie di pazienti che soffrono di Depressione e Disturbi d’Ansia
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I pazienti raccontano - Parte seconda

	
		
			Racconti di alcune storie di pazienti che soffrono di Depressione e Disturbi d’Ansia
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La cura della depressione- Atti Convegno 2011

	
		
			Si tratta del testo delle relazioni presentate nell’Ottobre 2011 durante il Convegno presso il Circolo dei Lettori di Torino dal titolo “La cura della depressione: farmaci o psicoterapia?
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Depressione e ansia nelle diverse fasi della vita – Atti Convegno 2014

	
		
			Vengono presi in esame le diversità di manifestazione i sintomi dell’ansia e della depressione, dall’infanzia, alla adolescenza, all’età matura e nella terza età
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Riconoscere e curare l’ansia e il panico – Atti Convegno 2013

	
		
			Si tratta del testo delle relazioni presentate nell’Ottobre 2013 durante il Convegno presso il Circolo dei Lettori di Torino dal titolo “Riconoscere e curare l’ansia e il panico”
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Il depresso e i suoi familiari – Atti Convegno 2012

	
		
			Si tratta del testo delle relazioni presentate nell’Ottobre 2012 durante il Convegno presso il Circolo dei Lettori di Torino dal titolo “Il paziente depresso e i suoi familiari”
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I familiari di chi soffre di depressione

	
		
			Consigli ai familiari del depresso che spesso, a causa della scarsità di informazioni di cui sono in possesso, non sanno quale atteggiamento tenere
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