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INVISIBILE
Depressione,
quali le cause?

Gentile dott. Di Salvo, ad-un certo punto della
mia vita, serza un avverimento scalenante
sono stata assalita dal mal di vivere. Quali
sano le cause della depressione?  Sonia Roggio

Gentile lettrice,
Il Disturbo Depressivo é determinato
da un insieme di concause di natura
biologica e conseguenti a eventi esterni.
Descriviamo di ito le pit frequenti.
Fattori ereditari se%lx 1i studi finora effet-
tuati hanno fornito risultati contrastanti
e non sono ancora chiare le modaliti di
trasmissione genetica: ¢ stata ipotizzata
la responsabilitd di un singolo
gene dominante a penetranza
variabile oppure un’ereditarieta
poligenica, cioé legata alla r.rasrrus—
sione di piti geni. Secondo le pitt
recenti nicerche i fattori genetici
rivestono un ruolo prevalente solo
nell'l 2 % dei casi.
sivo - 11
c]i::emrnento depresmo € carat-
terizzato da persistente sentimento di
tristezza, basso livello d’energia, evidente
soprattutto al mattine, ipersonnia, scarsa
autostima, tendenza all'autosvalutazione
€ auna visione pessimistica globale. E
presente costante insicurezza che spinge
a evitare di prendere iniziative e con-
duce a sentiment d'inadeguatezza e di
colpa. La vita di relazione é in genere
piuttosto limitata, con difficolta ad intra-
prendere nuove amicize, introversione
€ passivita nei rapport interpersonali.
Diverse e complesse sono le possibili
interazioni tra temperamento e patolo-
gia: & probabile che il temperamento sia
rasmesso geneucamenr.e e che quindi
E disponga all'insorgenza del disturbo.
mgna comunque tenere presente che
essere predisposti ad una malattia non
vuol dire necessariamente ammalarsene.
Data l'importanza di questo concetto,
cerchiamo di chiarirlo con un esempio.
Il fatto che un soggetto abbia la predi-
sposizione al diabete (eccessiva quantita
di «zuccheri» nel sangue), non vuol dire
che sia diabetico né che debba necessa-
riamente diventarlo. E perd probabile
che, se assume una dieta molto ricca di
carboidrati (zuccheri), sviluppi un distur-
bo diabetico piii facilmente rispetto a chi
non ha tale tipo di predisposizione. Allo
stesso modo chi ha un temperamento
depressivo non necessariamente dovra
ire di crisi deprerﬂve, ma, se solto-
posto ad eventi stressan ti, avra maggiori
babﬂ:s!a di sviluppare il disturbo.
venti precoci - Le classiche teorie
pslcoanailuche ipotizzano che eventi
esistenziali nell'infanzia, soprattutto la
perdita dei genitori, swlgano un ruolo
importante nella genesi della depres-
sione. Alcuni studi hanno evidenzato
che le perdite dell'infanzia favoriscono
lo sviluppo di una struttura di persona-
lita «cautodenigrante», caratterizzata da
visione negativa di s¢, del mondo e del
future e che facilita I'esordio di una de-
pressione nell’adulto.
Eventi di vita - E opinione diffusa che le
crisi depressive insorgano in circostanze
di vita awerse, soprattutto dopo «eventi
di perditar che negli adulti comprendo-
no anche cambiament distile di vita e
mancanza disupporto sociale. I fattori
esterni sembrano esercitare la loro in-
fluenza in particolare sull'esordio dei
primi episodi depressivi mentre, man
mano che il disturbo progredisce, le
crisi appaiono sganciate da fattori am-
bientali. Poiché la maggior parte degli
individui esposti ad avversita ambientali
non sviluppa depressione, & probabile
che le circostanze esterne svolgano fun-
zione patogenetica solo in soggetti con
predisposizione a sviluppare la patologia
depressiva.
«Stressors fisici - Alcune malattie fisi-
che (tumori) e 'assunzione di sostanze
(alcol o droghe) possono precedere
I'insorgenza di un episodio depressi-
vo. Anche questi fattori, come quelli
ambientali, non rappresentano vere &
proprie «cause», ma ne facilitano l'insor-
genza in soggetti predi .
atore DI SALVO



