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La psicoterapia
individuale/

Riprendiamo I'argomento della psico-
terapia iniziato con l'articolo del mese
scorso (domenica 31 maggio 2020
ag.31).
arliamo delle paure che di solito sono
presenti in chi inizia una psicoterapia.
Una delle pii frequenti é quello della
sua durata e spesso il paziente lo chiede
al terapeuta. [l fatto & che il terapeuta &
in grado di fornire solo risposte orienta-
tive perché, nel determinare la durata di
un trattamento, entrano in gioco fattori
che sono solo in parte prevedibili.
In generale si pud dire che una psico-
terapia & un lavoro di ricerca impegna-
tivo, dispendioso in termini di tempo,
energia e denaro, che non accetta
superficialita 0 mediocrita e quindi
non pud essere veloce. Del resto il
suo obiettivo & ambizioso: si ratta di
penetrare in meccanismi psichici com-
plessi al fine di mettere in moto un
processo di trasformazione ¢
maturazione della persona-
litd globale. Sono necessari
decenni per dare formaad
unastruttura psichica e non
¢ possibile apportare ad essa
modifiche nel giro di poche
setumane.
Oltre alla paura della durata,
& spesso presente quella della
dipendenza dallo psicotera-
peuta e/o dalla psicoterapia,
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www.depressione-  Per alcuni versi, tale paura é
amsiait  paradossale in quanto il cam-
biamento ¢ cio che il paziente
ricerca attraverso la psicoterapia. La
metafora delle stampelle puo essere uiile
per spiegare tale contraddizione. Chi ha
camminato utilizando per molti anni
le stampelle da un lato ha il desiderio di
liberarsene, ma dall'altro teme dinon
poterne fare a meno. Fuori metafora,
chi si é adattato al mondo esterno e in-
terno utilizzando meccanismi di tipo ne-
vrotico, da un lato ne avverte il peso, ma
dall’altro essi rappresentano il «<noto» e
il «certox. Un tipo di adattamento diver-
50, senza quel meccanismi, appartiene
al mondo del non noto e all'incerto e,
quindi, oggetto di desiderio, ma anche
di paura.
A volte & presente, in pazienti con pro-
blemi di autostima, la paura di non esse-
re in grado di svolgere il lavoro psicote-
rapeutico a causa della presunta scarsa
intelligenza o del basso livello culturale.
Anche tale paura & pero fuori luogo
perché la buona riuscita del lavoro non
dipende né dal livello intellettivo né da
quello culturale, ma dalla sensibilita per-
sonale e dalla capaciti d'introspezione.
Altra paura pué essere quella della di-
struzione e nasce dall'idea che il lavoro
psicoterapeutico consista prima nella
demolizione della struttura della perso-
nalitd esistente e successivamente nella
ricostruzione sulle sue macerie. Da tale
paura possono derivare timori per la
stabilita del proprio rapporto affettivo o
per la propria fede religiosa o per deci-
sioni importanti gid prese che si teme di
scoprire inautentiche. In realtd la psico-
terapia non ha lo scopo di distruggere
quanto esiste, ma d’individuare e correg-
gere le distorsioni presenti nel rapporto
con se stessi e con gli altr, allo scopo di
raggiungere una maggiore completezza
ed autenticiti.
1l presupposto di partenza della psicote-
rapia & che nell'uomo la parte cosciente
& importante quanto quella inconscia.
La coscienza ¢ la parte con la quale en-
riamo in rapporto con noi stessi e con il
mondo in maniera consapevole.
La psicoterapia ha lo scopo di mettere
in relazione 1 contenuti della coscienza
e dell'inconscio, determinando I'am-
pliamento della consapevolezza e il
rafforzamento e la maturazione della
personalita.
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