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Ho un figlio
depresso:
cosa devo fare?

io Dottore, a mio figlic 32emne é sta-
ta diagnosticata wuna forte depressione dopo
aver persa il lavoro, Quale deve essere il com-
portamento di noi famifiari in questa situa-
zione? Lettera firmata

Gentile signors,

volge l'intero gruppo. A tale regol
non sligge il gruppo «famiglia-
quando un suo componente si am-
d":jl:ddepmml:; Lasofferenza
persona agisce come
onda d'urto nel cmus;owin cui l'in-
divicuo & inserito: la sofferenza di
un figlio, di una madre, di un padre
coin -esconvolge al tempo
stesso - lintero nu:lco &mﬂlnm
Risponde  Se nel mondo animale tali
Salvatore smolvonoml‘p:ewkmdcli.'ismk)dj

psichiatra del mcmbmlmlano. I'uomo deve adot-
presidente  tare alti comportamenti e sirategie per
I arel : el

1a sopi BIupp:
Ricerea ¢ dellindividuo malato, Chi vive a stretio
Depressione  contatio con un depresso si trova spesso
corso  in difficoltd, non sa come affrontare ki
Marconi 2 mazione e rischia di wrbare il congunto
Torino - purs \nlendﬂh rassicurare o di depnmerlo
Tale realti

v, g‘c“anﬁ:m\ah dalle richieste di aiuto che

depressione-  giungono al nostro Senizo d'Ascolto da

ansiait  parte di familiari, parenti, amici di per-
+Mandate sone che soffrono di disturbi depressivi
levostre  cansiosi. Le Iomr:hlalenn&'rn-uno,

allarubrica mmnmd:madg(ul:]re ngmnfmnn
«limale  del parente depresso. Va, innanzitutio,
invisibiles:  precisato che non esiste un dec:
redazione@  che indichi quali siano i comportamenti
vocetempodt.  -giusti- ¢ qml[l sbagliati=. Segnaliamo di
seguito alcuni i su cio che &
pittopportuno dire o non dire al proprio
unto depresso, tenendo presente
:he i parenti non possono superare i imi-
loro cultura, delle conoscenze di
tummu in possesso e dello stato emotiva
rhclsllan;lla vivendo. Insomma, fanno
uello che
i B
tia curabile... & perd necessario rivolgers
ad uno specialista-; Anche se adesso ti
sembra un wnnel senza via cli uscita, il
nmedio c'¢ ¢, con le cure adegulle.!e ne
pud ucire nel giro di poche sertimane=;
<Non puoi puntare sulla volonti per su-
PeTAIc questa fase: & necesario un aiuto
esterno che ti metta in condizioni di recu-
rare le tue encrgie vitali-.
non dire - -Cerca di tirarti su..
in fondo tutti hanno dei pubhml.
rimboccarsi le maniches; «Sei w
che non wioi fare, non vuoi provare, non
wuoi collaborares; <Non ¢'& nessuno che
pud ajutarti.. . desd farcela da solos; <Non
cebmgmdlmedlﬂ néd&medmc &
di buona volonti-.
Qwelb elencate sono frasi esemplifica-
uive, le cui linee guida possono essere
cosi riassunte: € necessario evitare di
far leva sulla ~forza di volonti~ e sulla
scolpevolizazone= del nte depres-
0 che, a causa della tia, & ghi in
predaasensidi :.oll;a e privodiquella
energia vitale (che ¢, appunto, quellx
che noi chiamiamo wlontd) da poter
usare a Plﬁl‘.lmcnlo E. nvece, NECessario
mettersi in contatto con la solitudine ¢
sofferenza del paziente ¢ ¢id & possibile
tramite l'empatia, cioé la capaciti di
mettersi nei panni dell'alro, Un com-
pnrmme empatico & soprattutto
ibilitd all'ascolto dell'alro. Senza
I'empatia ogni comportamento dei
ﬁam ri rischia d'essere inutile, se non
;uhnnmo. ?mmnicrc reazioni, incitare
amvna, re o scuotere o
solo “!8’:3‘ situazione, Em
niton, amici o fidanzati non & semphm:
¢ lo & ancor meno quando & presente b
malattia. Soltanto la capaciti empatica
consente di stare accanto al paziente
¢ accompagnarlo nel percorso che
comenura i uscire da quel tunnel oscu-
quale non sembra esserci uscita.
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